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REGULAMENTO GERAL DE PROVAS DE CICLO-CROSS (CX) 2010-2011

1. INTRODUCAO

As provas de Ciclocross inseridas no Calendario Regional da A.C.Porto disputam-se em
conformidade com os Regulamentos da UCI, da UVP/FPC e com o presente regulamento, sendo
o Colégio de Comissérios a Unica entidade responséavel pela aplicacao deste regulamento.

2 CATEGORIAS E CORRIDAS
2.1 Categorias, Idades e Tempo de Prova

Classe Idade ‘Tempo (minutos)
Cadetes Masculinos 15/16 Anos (1995/1996) 30
Juniores Masculinos 17//18 Anos (1993/1994) 40
Cadetes Femininas 15/16 Anos (1995/1996) 30
Juniores Femininas 17//18 Anos (1993/1994) 40
Femininas (Elite+Sub-23) +19 Anos (1992) 40
Veteranas + 30 Anos (1981) 307
Elites Masculinos (Elites + Sub-23) 219 Anos (1988) 60
Masters 30 30/39 Anos (1972/1981) 40
Masters 40 49240 Anos (1962/1971) 40
Masters 50 +50 anos (1961) 40
Open CX + 19 anos (1992) 30

2.2- As provas de competicdo de Ciclo-Cross destinam-se exclusivamente aos atletas com licenga
desportiva de competicao.

2.3- Para efeitos de determinacdo da categoria conta aquela a que o corredor pertencera a partir
de 01 de Janeiro de 2011

2.4- Corridas

As provas de competicdo de CX, sdo divididas da seguinte forma:
Corrida 1 — Cadetes masculinos, Femininas

Corrida 2 — Veteranos A, B e C, Open CX

Corrida 3 — Juniores masculinos e Elites Masculinos.

2.4.1 — A ordem e horarios de partida das categorias podem ser alterado por motivos de nimero
de participantes.

2.5 — A categoria Open CX destina-se preferencialmente a atletas nao federados.

2.5.1 — Esta categoria é da responsabilidade do organizador local, sendo obrigatério a existéncia
de um seguro de acidentes pessoais para todos os atletas ndo federados.

2.5.2 — Exclusivamente nesta categoria, poderdo ser utilizadas bicicletas de BTT nas seguintes
condicoes:
1° A bicicleta tera que ter obrigatoriamente uma forqueta rigida ndo sendo permitido o uso de
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gualquer forqueta com amortecimento mesmo que bloqueado.
2° Alargura dos pneus nao devera exceder 1.50”.
3° A largura do guiador ndo podera exceder os 50cm.

2.5.3 — O organizador podera cobrar uma taxa de inscricdo até um valor maximo de 10,00€.

2.6 - Aordem de chamada para a grelha de partida faz-se por ordem de inscricdo

3- INSCRICOES
3.1- - Inscric6es devem ser efectuadas directamente o e-mail da ACP (geral@acporto.org) até as
18 horas da quinta-feira anterior & prova.

3.1.1- As inscri¢des efectuadas fora do prazo regulamentar tém uma taxa extra de 15€ por atleta e
s6 poderéo ser aceites pelo organizador até as 18 horas de Sdbado antes da prova.

3.2- Confirmac&o/ INSCRICOES

A confirmacdo das inscricdes, verificacdo de licengcas, autorizacdes por parte do Colégio de
Comissarios e pagamento de taxas de inscricdo decorrem no secretariado da prova, no horério
indicado pelo organizador até 1h00 antes da primeira prova do dia.

3.3- Reunido de Directores Desportivos
A reunido com os Directores Desportivos decorre no local da prova a hora indicada nas
particularidades da prova.

3.4 - Horérios

Domingo

08h00 Abertura do secretariado

09h00 Encerramento da confirmacao das inscri¢cdes
09h45 Chamada para corrida C1

10h00 Corrida C1

10h50 Chamada para corrida C2

11h00 Corrida C2

12h00 Chamada para corrida C3

12h15 Corrida C3

13h30 Entrega de Prémios

4- TAXAS
4.1- Nao havera lugar a qualquer taxa de inscricdo para os atletas federados.
4.2 — Ataxa maxima de inscri¢cao para a categoria Open CX é de 10,00€.

5- ATRIBUICAO DE DORSAIS
5.1- Seréo utilizados dorsais fornecidos pela UVP/FPC.

6- CLASSIFICACOES (CX)
6.1.1- Sera efectuada uma classificacédo por categoria
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6.1.2- Nao haveré classificacéao por equas

7- ZONA TECNICA
7.1 - Havera uma Zona Téchica no percurso.

7.2 — S6 na Zona Técnica é possivel efectuar reparagdes e trocas de bicicletas.

7.3 — Neste caso aplica-se o regulamento da UVP/FPC (UCI) para estas zonas.

7.4 — Serdo atribuidas duas acreditacdes por cada equipa e uma para cada atleta individual.
7.4.1 — Somente pessoal acreditado podera permanecer nestas zonas durante as provas.

7.4.2 — As acreditacdes serdo distribuidas no final da reunido de prova.

8- PREMIOS E CERIMONIAS PROTOCOLARES

8.1- No final da prova serao distribuidos prémios aos trés primeiros classificados de cada prova
8.2- A cerimdnia protocolar realiza-se imediatamente e até 30 minutos apds o final da prova.
8.2.1- E obrigatdria a presenca de todos os premiados de cada categoria.

8.2.2- A ndo presenga por parte dos atletas e equipas contempladas na cerimonia protocolar
implica a retirada dos respectivos prémios, salvo situagdes devidamente justificadas.

8.2.3- Os atletas contemplados na cerimoénia protocolar deverdo obrigatoriamente envergar o
equipamento de competicdo das suas equipas e usar sapatos de competicao ou sapato desportivo
tipo sapatilha (ténis). E proibido o uso de chinelos.

8.2.4 - Apenas o vencedor de cada categoria podera exibir a bicicleta vencedora, num espacgo
designado para o efeito proximo do pédio (numa das laterais).
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