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REGULAMENTO GERAL DE PROVAS DE CICLO-CROSS (CX) 2010-2011 
 
 

1. INTRODUÇÃO 
 As provas de Ciclocross inseridas no Calendário Regional da A.C.Porto disputam-se em 
conformidade com os Regulamentos da UCI, da UVP/FPC e com o presente regulamento, sendo 
o Colégio de Comissários a única entidade responsável pela aplicação deste regulamento. 
 
 
 

2 CATEGORIAS E CORRIDAS 

2.1 Categorias, Idades e Tempo de Prova 

 

Classe Idade Tempo (minutos) 

Cadetes Masculinos  15/16 Anos (1995/1996) 30´ 

Juniores Masculinos  17//18 Anos (1993/1994) 40´ 

Cadetes Femininas 15/16 Anos (1995/1996) 30´ 

Juniores Femininas 17//18 Anos (1993/1994) 40´ 

Femininas (Elite+Sub-23) +19 Anos (1992) 40´ 

Veteranas + 30 Anos (1981) 30´ 

Elites Masculinos (Elites + Sub-23) ≥19 Anos (1988) 60´ 

Masters 30 30/39 Anos (1972/1981) 40´ 

Masters 40 49≥40 Anos (1962/1971) 40´ 

Masters 50 +50 anos (1961) 40´ 

Open CX + 19 anos (1992) 30´ 

 
2.2- As provas de competição de Ciclo-Cross destinam-se exclusivamente aos atletas com licença 
desportiva de competição. 
 
2.3- Para efeitos de determinação da categoria conta aquela a que o corredor pertencerá a partir 
de 01 de Janeiro de 2011 
 
2.4- Corridas 
As provas de competição de CX, são divididas da seguinte forma: 
Corrida 1 – Cadetes masculinos, Femininas 
Corrida 2 – Veteranos A, B e C, Open CX 
Corrida 3 – Juniores masculinos e Elites Masculinos. 
 
2.4.1 – A ordem e horários de partida das categorias podem ser alterado por motivos de número 
de participantes. 
 
2.5 – A categoria Open CX destina-se preferencialmente a atletas não federados. 
 
2.5.1 – Esta categoria é da responsabilidade do organizador local, sendo obrigatório a existência 
de um seguro de acidentes pessoais para todos os atletas não federados. 
 
2.5.2 – Exclusivamente nesta categoria, poderão ser utilizadas bicicletas de BTT nas seguintes 
condições: 
1º A bicicleta terá que ter obrigatoriamente uma forqueta rígida não sendo permitido o uso de 
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qualquer forqueta com amortecimento mesmo que bloqueado. 
2º A largura dos pneus não deverá exceder 1.50”. 
3º A largura do guiador não poderá exceder os 50cm. 
 
2.5.3 – O organizador poderá cobrar uma taxa de inscrição até um valor máximo de 10,00€. 
 
2.6 - A ordem de chamada para a grelha de partida faz-se por ordem de inscrição 

 

3- INSCRIÇÕES 
3.1- - Inscrições devem ser efectuadas directamente o e-mail da ACP (geral@acporto.org) até ás 
18 horas da quinta-feira anterior á prova. 
 
3.1.1- As inscrições efectuadas fora do prazo regulamentar têm uma taxa extra de 15€ por atleta e 
só poderão ser aceites pelo organizador até às 18 horas de Sábado antes da prova. 
 
3.2- Confirmação/ INSCRIÇÕES 
A confirmação das inscrições, verificação de licenças, autorizações por parte do Colégio de 
Comissários e pagamento de taxas de inscrição decorrem no secretariado da prova, no horário 
indicado pelo organizador até 1h00 antes da primeira prova do dia. 
 
3.3- Reunião de Directores Desportivos 
A reunião com os Directores Desportivos decorre no local da prova à hora indicada nas 
particularidades da prova. 
 
3.4 - Horários 

Domingo 

08h00 Abertura do secretariado 

09h00 Encerramento da confirmação das inscrições 

09h45 Chamada para corrida C1 

10h00 Corrida C1 

10h50 Chamada para corrida C2 

11h00 Corrida C2 

12h00 Chamada para corrida C3 

12h15 Corrida C3 

13h30 Entrega de Prémios 

 
 
4- TAXAS 
4.1- Não haverá lugar a qualquer taxa de inscrição para os atletas federados. 
4.2 – A taxa máxima de inscrição para a categoria Open CX é de 10,00€. 
 

5- ATRIBUIÇÃO DE DORSAIS 
5.1- Serão utilizados dorsais fornecidos pela UVP/FPC.  
 

 

6- CLASSIFICAÇÕES (CX) 
6.1.1- Será efectuada uma classificação por categoria 



                                                            

Regulamento de Provas de Ciclocross ACPorto 2010/2011 

6.1.2- Não haverá classificação por equipas 
 
7- ZONA TÉCNICA 
7.1 - Haverá uma Zona Técnica no percurso. 
 
7.2 – Só na Zona Técnica é possível efectuar reparações e trocas de bicicletas. 
 
7.3 – Neste caso aplica-se o regulamento da UVP/FPC (UCI) para estas zonas. 
 
7.4 – Serão atribuídas duas acreditações por cada equipa e uma para cada atleta individual. 
 
7.4.1 – Somente pessoal acreditado poderá permanecer nestas zonas durante as provas. 
 
7.4.2 – As acreditações serão distribuídas no final da reunião de prova. 
 
 

8- PRÉMIOS E CERIMÓNIAS PROTOCOLARES 
8.1- No final da prova serão distribuídos prémios aos três primeiros classificados de cada prova 
 
8.2- A cerimónia protocolar realiza-se imediatamente e até 30 minutos após o final da prova. 
 
8.2.1- É obrigatória a presença de todos os premiados de cada categoria. 
 
8.2.2- A não presença por parte dos atletas e equipas contempladas na cerimónia protocolar 
implica a retirada dos respectivos prémios, salvo situações devidamente justificadas. 
 
8.2.3- Os atletas contemplados na cerimónia protocolar deverão obrigatoriamente envergar o 
equipamento de competição das suas equipas e usar sapatos de competição ou sapato desportivo 
tipo sapatilha (ténis). É proibido o uso de chinelos. 
 
8.2.4 - Apenas o vencedor de cada categoria poderá exibir a bicicleta vencedora, num espaço 
designado para o efeito próximo do pódio (numa das laterais). 
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