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REGULAMENTO OPEN CX NAS PROVAS DE CICLO-CROSS (CX) 2010-2011 
 
 

1. INTRODUÇÃO 
 A categoria Open CX tem como objectivo principal a promoção da vertente Ciclo-Cross, 
permitindo a todos a participação nestas provas mesmo àqueles que não têm uma bicicleta 
específica para o efeito. A ideia fundamental é permitir uma experiência de Ciclo-Cross a todos 
motivando quer a filiação quer a prática desta vertente e dar o passo para a participação na 
categoria correspondente. 
  
 

2. DESTINATÁRIOS 

A categoria Open CX destina-se essencialmente a cicloturistas ou betetistas e atletas não 
federados, podendo participar também corredores federados com idade igual ou superior a 19 
anos (nascidos em 1992). 
 
3. BICICLETA 
3.1 – A bicicleta a utilizar poderá não ser uma bicicleta específica de Ciclo-Cross, contudo deverá 
obedecer às seguintes especificações: 
3.1.1 – Bicicleta de estrada com ou sem pneus com piso traccional. 
3.1.2 – Bicicleta de BTT com as seguintes características: 
3.1.2.1 – Quadro rígido 
3.1.2.2 – Forqueta rígida sem qualquer sistema de amortecimento, mesmo que bloqueado. 
3.1.2.3 – Guiador com máximo de 50cm. 
3.1.2.4 – Pneus com a largura máxima de 26X1,50 
3.2 – No caso de avaria e troca de bicicleta, esta deverá continuar a obedecer a estes requisitos. 
 

4. SEGURO 
Esta categoria só se realizará mediante a existência obrigatória de um seguro de acidentes 
pessoal por parte do organizador. 

 
5. TAXAS 
O organizador poderá cobrar uma taxa máxima até 10,00€ para participação nesta categoria, com 
excepção dos atletas federados de competição para os quais não haverá qualquer taxa. 
 

5- INSCRIÇÕES 
5.1- Inscrições devem ser efectuadas directamente o e-mail da ACP (geral@acporto.org) até às 18 
horas da quinta-feira anterior á prova ou para o organizador. 
 
5.1.1- As inscrições efectuadas fora do prazo regulamentar têm uma taxa extra de 15€ por atleta e 
só poderão ser aceites pelo organizador até às 18 horas de Sábado antes da prova. 
 
5.2- Confirmação/ INSCRIÇÕES 
A confirmação das inscrições, verificação de licenças, autorizações por parte do Colégio de 
Comissários e pagamento de taxas de inscrição decorrem no secretariado da prova, no horário 
indicado pelo organizador até 1h00 antes da primeira prova do dia. 
 

6- ATRIBUIÇÃO DE DORSAIS 
6.1- Serão utilizados dorsais fornecidos pelo organizador.  
 

 

7- CLASSIFICAÇÕES (CX) 
7.1.1- Será efectuada uma classificação por categoria 
7.1.2- Não haverá classificação por equipas 
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7.1.3 – Não haverá ranking geral para esta categoria. 
 
 
 

8- PRÉMIOS E CERIMÓNIAS PROTOCOLARES 
8.1- No final da prova serão distribuídos prémios aos três primeiros classificados de cada prova 
 
8.2- A cerimónia protocolar realiza-se imediatamente e até 30 minutos após o final da prova. 
 
8.2.1- É obrigatória a presença de todos os premiados de cada categoria. 
 
8.2.2- A não presença por parte dos atletas e equipas contempladas na cerimónia protocolar 
implica a retirada dos respectivos prémios, salvo situações devidamente justificadas. 
 
8.2.3- Os atletas contemplados na cerimónia protocolar deverão obrigatoriamente envergar o 
equipamento de competição das suas equipas e usar sapatos de competição ou sapato desportivo 
tipo sapatilha (ténis). É proibido o uso de chinelos. 
 
8.2.4 - Apenas o vencedor de cada categoria poderá exibir a bicicleta vencedora, num espaço 
designado para o efeito próximo do pódio (numa das laterais). 
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