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REGULAMENTO OPEN CX NAS PROVAS DE CICLO-CROSS (CX) 2010-2011

1. INTRODUCAO

A categoria Open CX tem como objectivo principal a promocdo da vertente Ciclo-Cross,
permitindo a todos a participacdo nestas provas mesmo aqueles que ndo tém uma bicicleta
especifica para o efeito. A ideia fundamental é permitir uma experiéncia de Ciclo-Cross a todos
motivando quer a filiacdo quer a pratica desta vertente e dar o passo para a participacdo na
categoria correspondente.

2. DESTINATARIOS

A categoria Open CX destina-se essencialmente a cicloturistas ou betetistas e atletas néo
federados, podendo participar também corredores federados com idade igual ou superior a 19
anos (nascidos em 1992).

3. BICICLETA

3.1 — A bicicleta a utilizar podera ndo ser uma bicicleta especifica de Ciclo-Cross, contudo devera
obedecer as seguintes especificacdes:

3.1.1 — Bicicleta de estrada com ou sem pneus com piso traccional.

3.1.2 — Bicicleta de BTT com as seguintes caracteristicas:

3.1.2.1 — Quadro rigido

3.1.2.2 — Forqueta rigida sem qualquer sistema de amortecimento, mesmo que bloqueado.

3.1.2.3 — Guiador com maximo de 50cm.

3.1.2.4 — Pneus com a largura maxima de 26X1,50

3.2 — No caso de avaria e troca de bicicleta, esta devera continuar a obedecer a estes requisitos.

4, SEGURO
Esta categoria s6 se realizarA mediante a existéncia obrigatéria de um seguro de acidentes
pessoal por parte do organizador.

5. TAXAS
O organizador podera cobrar uma taxa maxima até 10,00€ para participagdo nesta categoria, com
excepcdo dos atletas federados de competicdo para os quais ndo havera qualquer taxa.

5- INSCRICOES
5.1- Inscri¢cbes devem ser efectuadas directamente o e-mail da ACP (geral@acporto.org) até as 18
horas da quinta-feira anterior & prova ou para o organizador.

5.1.1- As inscrigBes efectuadas fora do prazo regulamentar tém uma taxa extra de 15€ por atleta e
s6 poderédo ser aceites pelo organizador até as 18 horas de Sdbado antes da prova.

5.2- Confirmac&o/ INSCRICOES

A confirmacé@o das inscricdes, verificacdo de licencas, autorizacdes por parte do Colégio de
Comissarios e pagamento de taxas de inscricdo decorrem no secretariado da prova, no horario
indicado pelo organizador até 1h00 antes da primeira prova do dia.

6- ATRIBUICAO DE DORSAIS
6.1- Serdo utilizados dorsais fornecidos pelo organizador.

7- CLASSIFICACOES (CX)
7.1.1- Sera efectuada uma classificacéo por categoria
7.1.2- Nao havera classificacdo por equipas
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7.1.3 — Nao havera ranking geral para esta categoria.

8- PREMIOS E CERIMONIAS PROTOCOLARES
8.1- No final da prova seréo distribuidos prémios aos trés primeiros classificados de cada prova

8.2- A cerimoOnia protocolar realiza-se imediatamente e até 30 minutos apoés o final da prova.
8.2.1- E obrigatoria a presenca de todos os premiados de cada categoria.

8.2.2- A ndo presenga por parte dos atletas e equipas contempladas na ceriménia protocolar
implica a retirada dos respectivos prémios, salvo situacdes devidamente justificadas.

8.2.3- Os atletas contemplados na ceriménia protocolar deverdo obrigatoriamente envergar o
equipamento de competicdo das suas equipas e usar sapatos de competicdo ou sapato desportivo
tipo sapatilha (ténis). E proibido o uso de chinelos.

8.2.4 - Apenas o vencedor de cada categoria podera exibir a bicicleta vencedora, num espaco
designado para o efeito préximo do podio (numa das laterais).
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